BRAZOS
ATONO

Cuando la flacidez en los brazos hace su aparicion, la esté-
tica sale alrescate. El abanico de fratamientos es amplisimo,
y los resultados, prometedores. Pero las llamadas “alas de
murciélago” son un problema persistente y el cliente debe
comprometerse a ciertos cuidados en casa para un resul-
tado sobresaliente.

Por Abigail Campos Diez

a edad, la genética, los cambios hormonales, el tipo de piel, fluctuaciones de peso,

una incorrecta alimentacioén sin los micronutrientes necesarios; el indice de grasa

corporal, el sedentarismo, pérdidas bruscas de peso en un lapso de tiempo

breve... Son muchos los factores que predisponen a la aparicion de las antiesté-
ticas “alas de murciélago”, un auténtico dolor de cabeza para muchas personas. No es plato
de buen gusto ese descolgamiento de la zona de debajo del brazo que causa incomodidad,
complejos, y condiciona el vestir.
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Con el paso de los anos, el poco desarrollo del triceps y la
pérdida de colageno y elastina, sustancias responsables de
aportar sostén a la piel, “provocan que esta se descuelgue,
al debilitarse la unién entre los musculos y la piel”, apunta
Elena Ramos, farmacéutica, experta en dermocosmética
y codirectora de The Secret Lab junto a Marta Barrero. El
perfil de cliente que acude a los centros de estética preocu-
pado por la flacidez de los brazos es amplio, pero en general
acostumbra a tener de los 40 en adelante, precisamente por
la natural disminucion de la produccién de colageno a partir
de esa edad. No todas esas clientas responden a un patron
de sedentarismo o de estilo de vida inadecuado. Muchas se
cuidan regularmente como modo de vida. Pero también hay
otros factores constitucionales tales como la tendencia a acu-
mular grasa o retener liquidos que influyen en la aparicion de
laxitud en los tejidos de los brazos.

Otra de las caracteristicas es que hablamos de un perfil emi-
nentemente femenino. Las mujeres se ven mas afectadas por
la flacidez, no solo en los brazos, sino en todo el cuerpo. “Los
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hombres tienen mas proporcién de musculo que las mujeres
debido a los niveles de testosterona que estimulan la produc-
cién de musculatura. Mientras que, en la mujer, al ser mas
baja y al tener mas estrégenos, hay mayor cantidad de masa
grasa y menos masa muscular”, explica la doctora Inmacu-
lada Ortiz, una de las maximas responsables de la Unidad
de Medicina Estética Integrativa de Ityos.

Combinar, el secreto del éxito

El abanico de tratamientos disponibles para hacer frente a
la flacidez de brazos es amplisimo. Y la clave del éxito
radica en optar por protocolos combinados, asegura Patri-
cia Cuenca, directora técnica del centro de belleza Oxi-
gen. “Enriquecernos de la sinergia que se genera de la
interaccion de aparatologias es clave para conseguir los
resultados deseados, de forma duradera y en un menor
plazo de tiempo”. Su recomendacion es planificar un pro-
grama a la medida del cliente que se ira modulando sesion
a sesion, de acuerdo con los progresos que se aprecien.
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Elena Ramos y Marta Barrero

A los tratamientos clasicos, como masajes de drenaje o
envolturas, se suma un largo listado de diferentes tecnologias
para tratar brazos que se pueden incorporar en el centro de
estética. Entre ellas, las ondas electromagnéticas de alta
intensidad, que se inspiran en el proceso natural del movi-
miento de los musculos, y que quema calorias por si solo.
Estas ondas “inducen hasta un total de 36.000 contracciones
musculares en 30 minutos, imposibles de conseguir hasta con
el entrenamiento méas exigente”, detalla Marta Barrero, far-
macéutica, experta en dermocosmética y codirectora de
The Secret Lab. La grasa en exceso se va quemando y el
area tratada se va reduciendo y tonificando de forma simulta-
nea (se utiliza también para definir otras zonas como abdo-
men, muslos o gluteos).

Otra de las técnicas es la radiofrecuencia fraccionada,
que ayuda a la sintesis de colageno y elastina (proteinas que
funcionan como un “andamio”, sosteniendo la piel). Hay apa-
ratologia para esta tecnologia
que incluso cuenta con un apli-
cador de microagujas que pene-
tran en el tejido subdérmico. El
microneedling crea un micro-
traumatismo en la piel que esti-
mula la regeneracion, mientras
la radiofrecuencia calienta el te-
jido, coagulando la grasa y ob-
teniendo un efecto tensor.

La energia electromagnética
focalizada de alta intensidad se
puede combinar con radiofrecuencia. Y muchos de estos tra-
tamientos también se pueden hacer de modo conjunto con
mesoterapia, infiltraciones de sustancias lipoliticas y drenan-
tes. “Son productos que reestructuran la dermis y favorecen
la estimulacion y la sintesis de colageno, estimuladores del
colageno como son la hidroxiapatita calcica, que se puede in-
filtrar y combinar con otras técnicas para producir una mejoria”,
apunta la doctora Ortiz, de la clinica Ityos.

Hay también plataformas multifuncién que combinan la
radiofrecuencia monopolar, bipolar y fraccional, ultra-
sonidos de baja frecuencia y vacumterapia con la parti-
cularidad de ofrecer una radiofrecuencia realmente eficiente,
“que alcanza temperaturas que estimulan efectivamente la

Dra. Inmaculada Ortiz Patricia Cuenca
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Myriam Yébenes

produccion de colageno y generando resultados equipara-
bles a los de una intervenciodn estética, sin sus riesgos y con
la comodidad de poder hacértelo en tu saldén de belleza de
confianza”, defiende la directora de Oxigen.

En esta combinacion de técnicas, Myriam Yébenes, direc-
tora del Instituto de Belleza de Maribel Yébenes, apuesta
por una tecnologia de trenes de pulsos largos que permite
controlar la energia y el tiempo de duracién de forma simul-
tanea, con la que se consigue trabajar la reafirmacion y el ten-
sado de la piel desde dentro, con un manipulo de laser Erbio,
“con el que conseguimos la temperatura idénea y una mayor
eficacia en elasticidad y rejuvenecimiento de la piel”.

Los resultados

Para este tipo de tratamientos, la mayoria de las profesiona-

les apuesta por una periodicidad de dos sesiones semanales

las primeras dos o tres semanas, y una sesién semanal du-
rante el resto del tratamiento
(otras seis semanas mas, de
media); para finalizar con un
mantenimiento de una vez al
mes. Pero siempre pensando en
un tratamiento personalizado e
informando al cliente de que, en
cada persona, habra una res-
puesta diferente. “Los resultados
dependen de cada paciente.
Hay personas que tonifican muy
rapido y otras que necesitan

mas tiempo, pero, por lo general, se necesitan tres meses”,

advierte la doctora Ortiz.

No hay una mejor época que otra para cuidarse, pero es
cierto que mostrar los brazos se relaciona con llevar manga
corta. “Evidentemente, la tendencia natural es acudir al centro
de belleza preocupados con la flacidez de los brazos con la
llegada del buen tiempo. Cuando la gente comienza a tener
compromisos sociales en los que prevé vestir ropa sin mangas
e incluso trajes de bafo”, detalla la directora técnica de Oxi-
gen. Lo recomendable, en ese caso, es valorar comenzar el
tratamiento tres o cuatro meses antes del verano, teniendo
también en cuenta que algunas de estas técnicas pueden pro-
ducir hematomas, remarca la especialista de Ityos.
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En caso de celulitis

La celulitis en los brazos no es tan frecuente como en las
piernas, pero en ocasiones también puede aparecer, mas
alla de la flacidez. Esos casos también exigen un abordaje
conjunto. “Al igual que con la flacidez, para eliminar la celu-
litis también se recomienda llevar una dieta saludable, hacer
ejercicio, beber mucha agua... Otra alternativa son los tra-
tamientos estéticos enfocados en la radiofrecuencia, vacum-
terapia, masajes de rodillos...”, apunta Myriam Yébenes.

A todo ello se pueden sumar, de modo combinado, otros
tratamientos manuales como la maderoterapia, masajes
drenantes, mesoterapia con productos drenantes y lipoliticos,
ademas de otras opciones de cosmética y nutricosmética.

Un problema resistente

A veces, pese a los grandes avances en aparatologia y
técnicas estéticas, la tonicidad de los brazos puede ser un
problema resistente. Para no inducir a error al cliente, es im-
portante hacerle ver que tener unos brazos tonificados y
definidos es un objetivo que no se puede abordar Unica-
mente desde el punto de vista de la estética, sino también
del estilo de vida.

La piel de los brazos requiere un cuidado muy constante
y no solo en cabina. “Aparte de comer bien y practicar de-
porte encaminado a mejorar el tono, también es esencial
conocer la zona que estamos trabajando y demandar trata-
mientos complementarios a los cuidados que sigamos en el
hogar, para que la sinergia de todos ellos mejore la flacidez
de nuestra piel —indica Patricia Cuenca—. En casa, por ejem-
plo, es importantisimo aprender a aplicarse las cremas dre-
nando a diario la zona de los ganglios de la axila. De esta
forma podremos prevenir que, en la zona anterior de la axila,
justo donde se apoyan los tirantes del sujetador, se nos
forme una acumulacién de liquidos retenidos y eventual-
mente, de grasa. Por eso en Oxigen recomendamos a nues-
tras clientas realizarse un sencillo masaje drenante en las
axilas a diario, mientras aplican su crema corporal hidra-
tante habitual”.

La cosmética especifica de brazos suele contar con ingre-
dientes como moléculas crioactivas, acido hialurénico,
centella asiatica y multiples mezclas de activos vegetales
para potenciar la firmeza.

En cualquier caso, es tarea del esteticista hablar con el
cliente para remarcar que el descolgamiento de los brazos
no es un problema para abordar en el Gltimo minuto. Es
mejor la prevencién porque, cuando las alas de murciélago
ya son acusadas, es complicado revertirlas. “El triceps no
es un musculo que se utilice de manera habitual ni con in-
tensidad en los movimientos que hacemos en el dia a dia,
por lo tanto, si no se realiza un trabajo especifico enfocado
a tonificarlos, iran perdiendo su masa y debilitandose cada
vez mas”, subrayan las codirectoras de The Secret Lab.
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